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Zapadni svét se meéni, zacina nova éra hodnot a povédomi o tom, jak
vnimame vlastni zdravi. Originalné vyvinuty koncept tzv. Holistické ajurvédy,
propojujici tisice let staré znalosti s moderni védou a potfebami zapadniho
clovéka, naleznete jen v rakouském Resortu Mandira.

Indie se od Evropy liSi v mnoha smérech. Je tu jina strava, nabidka potravin, klima,
civilizacni choroby, ale také potfeby a naroky, kterym clovék celi. Rozdil mezi
Holistickou ajurvédou a jejim tisice let starym protéjSkem vysvétluje Christina
Mauracher nasledovné: ,Detailné jsme analyzovali G¢inky ajurvédy a prizpdsobili ji
potfebdm zapadniho svéta. Vznikly tak nové metody, receptury a zplsoby o3etfeni v
kombinaci s léCebnymi a terapeutickymi postupy, které jsou presné Sité na miru
zapadni spolecnosti.”

Resort Mandira v Bad Waltersdorfu je prvnim a jedinym zafizenim, které se zaméruje
na dosazeni celostni fyzické a psychické pohody zapadniho Cclovéka s vyuzitim
vlastniho originalniho konceptu Holistické ajurvédy. Koncept zahrnuje tradi¢ni znalosti,
védecky podlozené medicinské pristupy, diagnostiku a terapie, samostatné vyvinuté
terapie i vlastni nutri¢ni pristup.

Vyraz ,holisticky" vychazi z reckého holos (celek) a znamena celostni, celistvé i
uplné. Podle tohoto uceni dokazeme vyznamné souvislosti rozpoznat pouze tehdy,
mame-li k dispozici vSechny relevantni aspekty, které do resSeni také zahrneme. V
Evropé dominuje konvencni medicina, kterda ma do jisté miry omezené uplatnéni.
Celostni medicinska orientace a Holistickd ajurvéda naproti tomu nabizi Ucinné cesty
proti civilizacnim chorobam, jejichz vyskyt neustdle stoupa. ,Tento negativni vyvoj je
zapotrebi zpomalit. Holisticka ajurvéda stoji na osmi pilifich, které jsme vyvinuli za
vice nez deset let studia a praxe (Health MED, konzultace a Ié¢ba, Healing Spirit neboli
I&Civy duch, prevence & regenerace, Skin Solutions, Mandira Ahara, jéga a meditace,
sport a pohyb). Na jejich koncipovani jsme spolupracovali s ajurvédskymi praktiky,
klasickymi i komplementarnimi |ékari, stejné jako s psychology a odborniky na cviceni
a vyzivu," vysvétluje Christina Mauracher. Z celé symbidzy vznikl soubor ptistupl a
FeSeni, které se presné prizplsobuji sou¢asnému zdpadnimu Zivotnimu stylu a
potfebadm a UkolGm, kterym denné ¢elime.
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Holisticka ajurvéda ma jednu zvlastnost: propojuje metody mentalniho screeningu s
koucinkem. Tento pristup se aktudlné ukazuje jako velice funkéni. Jesté pred par lety
to byl predevSim spoleCensky tlak a stres, ktery nas casto dohnal na hranice
psychickych limitd. B&hem pandemie se v8ak na na&i psychice zacdinaly projevovat
devastujici dopady strachu a socidlni izolace, o valeénych hrlizdch ani nemluvé.
Posledni dva roky ndm nepokryté ukazuji, jak se vSe toci predevsSim okolo zdravi.
»~Nasim poslanim je davat télu, mysli a dusi spravnou hodnotu. Ajurvéda uz pres pét
tisic let nahlizi na lidi jako na celostni (= holisticky) systém a uznava kazdého v jeho
individualni konstituci," vysvétluje Christina Mauracher a dal vysvétluje: "V Holistické
ajurvédé ukazujeme celostni zpUsoby, jak dlouhodobé& posilovat odolnost, pfijmout
stres a strach a Iépe se s nimi vyrovnavat. Uvoliujeme a ohrani¢ujeme blokady, které
si ani neuvédomujeme. Vytvafime tim zaklad pro dlouhodobé posilovani psychiky a
jeji trvalé udrzeni.“ Holistickd ajurvéda podporuje dusSevni zdravi pravé celostnim
pristupem, vzdy ve spojeni s manualnim osSetfenim, cvi¢enim, vyzivou a koucinkem.

'l Zbavte se balastu - fyzicky i psychicky - najdéte znovu rovnovahu
'l Reste zdravotni potize - nebojujte jen s priznaky
'l AyurDetox - je treba vyloucit nahromadéné toxiny a odpadni latky
'l Posilnéte svUj imunitni, travici a metabolicky systém
'l Podporujte zdravy spanek, Cistotu a vitalitu
'l Posilujte odolnost
' Preventivné a aktivné podporujte zdravi, pohodu a zdravy Zivotni styl

"'V kombinaci s IéCivou termalni vodou

'V kombinaci s konvenc¢ni a komplementarni medicinou

Il Ajurvédska vyZiva ve fazich - pFizplsobena t&lesné konstituci a cildim,
kury s vyuzitim mistnich potravin

'l Holisticky pfristup, zalozeny na osmi pilifich - od vyzZivy, pres diagnostiku
a lécbu az po cviceni, relaxaci, kouCovani mysli a zdravi pokozky

'l Programy ptizptsobené zapadni civilizaci, jejimu Zivotnimu stylu a
specifickym civilizacnim chorobam

'l Hloubkové ¢&isténi, vylouceni toxinl

' Posileni imunitniho systému a odolnosti

'l Podpora ve zméné zivotniho stylu

'l Naprava metabolickych poruch

'l Redukce hmotnosti

'l Odbourani stresu a prevence syndromu vyhoreni
'l Podpora pohyblivosti a prevence revmatismu
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Lé¢ba problémd s klouby a zady
Snizeni stavd vy&erpani
Genderové specifické 1éCby
Zpevnéni a detoxikace pokozky

https://www.mandira-ayurveda.at/en/
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