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SPA STAR AWARDS 2025 

MYLIFE CHANGER IM MOUNT MED RESORT  

ALS BESTES MEDICAL SPA KONZEPT AUSGEZEICHNET 

III 

Nur sechs Monate nach der Eröffnung des Flagships Mount Med Resort in der 

Wildschönau wurde die innovative Mylife-Changer®-Methode mit dem SPA Star Award 
2025 als bestes Medical Spa Konzept ausgezeichnet. Die SPA Star Awards werden 

jährlich vom renommierten deutschen Verlag redspa media vergeben. Der Verlag 
zeichnet seit nunmehr einem Jahrzehnt die Besten der Besten der Spa- und 
Wellnessbranche aus. 

Am 2. Juni fand die festliche SPA Star Award Gala bereits zum zehnten Mal im Rahmen des 

SPA-Branchentreffs FORUM SPA inside statt. Diesjähriger Austragungsort war das Seezeitlodge 

Hotel & Spa im Saarland, Deutschland. Insgesamt wurden 21 herausragende Wellnesshotels 

für außergewöhnliche Leistungen und Konzepte in acht Kategorien ausgezeichnet. Das Mount 

Med Resort, Tirol, wurde mit Mylife Changer® vor dem ebenfalls nominierte Adler Spa Resort 

Balance, St. Ulrich, Südtirol, sowie dem Inanna Medical Spa, Berlin, Deutschland, in der 

Kategorie Medical Spa Konzept zum Gewinner gekürt. 

MYLIFE CHANGER® ÜBERZEUGTE 

Mehr als zehn Jahre Forschung und Entwicklung stecken in der Mylife Changer®-Methode, die 

seit knapp einem halben Jahr im neu eröffneten Mount Med Resort zum Einsatz kommt. „Dass 

wir nach so kurzer Zeit mit diesem Award ausgezeichnet werden, freut und ehrt uns. 

Gleichzeitig stärkt es die Überzeugung, dass wir mit unserem Konzept nicht nur den Zahn der 

Zeit treffen, sondern ein nachhaltiges, gesundheitsförderndes Konzept für eine lebenswerte 

Zukunft geschaffen haben“, sagt Mylife-Changer-Gründer und Medical-Spa-Betreiber Dr. 

Alexander Papp bei der Verleihung des gläsernen SPA-Sterns. Dem pflichtete auch Mount-Med-

Resort-Geschäftsführer Stephan Butsch bei: „Es ist überwältigend, dass wir nach nur sechs 

Monaten so eine Auszeichnung in Händen halten. Wir freuen uns auf die weitere 

Zusammenarbeit mit unseren Ärzten, allen voran Medical-Spa-Betreiber Dr. Alexander Papp 

und Dr. Stephan Papp, sowie Mylife-Changer-Geschäftsführer Mag. Horst Untermoser und 

Team, und dass wir in Zukunft noch viele Menschen auf dem Weg zur Gesundheit begleiten 

dürfen.“ 

Das Medical-Spa-Konzept im Mount Med Resort überzeugte die Expertenjury des redspa media 

Verlags mit der innovativen, wissenschaftlich fundierten und evidenzbasierten Mylife-

Changer®-Methode sowie der medizinischen Kompetenz. Die Methode wird im Resort in der 

Wildschönau ganzheitlich eingesetzt: Alles basiert auf einer umfassenden integrativen 

Diagnostik und dem Metabolic Blueprint – einer tiefgehenden Analyse von Stoffwechsel, 

biologischem Alter, Fettverbrennung, Herz- sowie Lungenfitness, Haltung und Atmung. Auf 

Grundlage der Untersuchungsergebnisse wird die individuelle Ernährungsstufe des 

antiinflammatorischen Stoffwechselprogramms festgelegt. Das Mylife-Changer®-

Stoffwechselprogramm wird mit spezifischen manuellen sowie apparativen Behandlungen und 

Signature-Infusionstherapien kombiniert. Wesentliche Bestandteile des Programms sind zudem 

die eigens entwickelten Kräuterelixiere und Nährstoff-Supplements zum Ausleiten und 

Aufbauen. Neuroscience Biohacking unterstützt auf Zell- und mentaler Ebene dabei, alte 

Verhaltensmuster aufzubrechen und neue zu implementieren.  
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WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT 

„Durch die vom Mylife-Changer®-Stoffwechselprogramm initiierte Ketose und die 

Fastensimulation werden Inflammationen im Körper reduziert, Blutzucker- und Insulinspiegel 

reguliert und die Autophagie aktiviert“, erklärt Dr. Alexander Papp. Die Autophagie, ein 

essenzieller Selbstreinigungsprozess der Zelle, trägt zu Gesundheit, Zellregeneration und 

Prävention bei. Die Methode wurde bereits bei über 4.000 Patient:innen in der klinischen Praxis 

angewendet. Eine aktuelle Studie belegt zudem die positiven Effekte auf das Körpergewicht bei 

übergewichtigen Patient:innen vor bariatrischen Eingriffen. 

 

GESUNDHEITLICHE VORTEILE – MYLIFE CHANGER® 

 Aktiviert die Autophagie und damit die Zellregeneration 

 Unterstützt bei der Regulation des Blutzucker- und Cholesterinspiegels 

 Wirkt positiv auf den Blutdruck 

 Reduziert Entzündungsprozesse 

 Fördert die Ausscheidung von Giftstoffen 

 Hemmt die Bildung freier Radikale 

 Aktiviert die Neurogenese – die Bildung neuer Gehirnzellen 

 Wirkt positiv auf das Darmmikrobiom 

 Fördert ein nachhaltiges Gewichtsmanagement 

 Reduziert Stress und aktiviert den Parasympathikus 

 

ZUM MOUNT MED RESORT 

Das Mount Med Resort in Tirol setzt mit seinem innovativen Medical Spa und der Mylife-

Changer®-Methode neue Maßstäbe in Prävention & Zellregeneration, Ästhetischer Medizin & 

Age Reversing, Sportmedizin & Leistungsoptimierung, Orthopädie & Mobilität. Aufbauend auf 

den 850 Jahre alten Mauern eines ehemaligen Zehenthofs ist an diesem Kraftort in der 

Wildschönau ein architektonisch und konzeptionell einzigartiges Refugium entstanden. Zehn 

Gebäude mit 60 Zimmern und Suiten sowie ein 3.500 m² großer Medical Spa bilden ein 

harmonisches Ensemble – eingebettet in die unberührte Natur der Wildschönau. Das Resort ist 

ein bewusst gewählter Rückzugsort, der seinen Gästen ganzheitliche Regeneration, neue 

Energie und Inspiration ermöglicht. 

 

SPA STAR AWARDS 

Bereits zum zehnten Mal hat das Wellness-Reise-Magazin SPA inside aus dem Verlag redspa 

media in Baden-Baden am 2. Juni 2025 die SPA Star Awards verliehen. Ausgezeichnet wurden 

bei der festlichen Gala im Seezeitlodge Hotel & Spa, Saarland, 21 herausragende 

Wellnesshotels in acht Kategorien: Newcomer, Green Konzept, Spa Konzept, Medical Spa 

Konzept, Spa Team und Spa Star Plus. Neu in diesem Jahr waren die beiden Kategorien 

„Retreat“ und „International“. Außerdem vergibt die Jury einen außer Konkurrenz stehenden 

Special Award. Die SPA-inside-Leser küren zudem den Gewinner des Publikumspreises. Aus 

einer Vielzahl an Bewerbungen werden pro Kategorie drei Hotels der Spitzenklasse nominiert, 

ausgewählt von einer achtköpfigen Fachjury aus Reisejournalisten, Travel-Influencern, Beauty- 

und Spa-Experten. 

III 
PRESSEKONTAKT  

marketing deluxe | Nicole Ginzinger 

Tannenberggasse 2/G1 | 6130 Schwaz | Austria 

T +43 5242 61115 | presse@marketing-deluxe.at | marketing-deluxe.at  

III 

 

http://www.marketing-deluxe.at/

