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THE ART OF LIFEFULNESS – SLOWSYNC JOURNEYS FOR LONGEVITY & PERFORMANCE  

OUVERTURE DU SPA OYSANA AU VAN OYS MAASTRICHT RETREAT 
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Au seuil de la nouvelle année, Van Oys Maastricht Retreat franchit une nouvelle étape 

majeure dans sa jeune histoire déjà couronnée de succès. L'hôtel 5 étoiles Superior, 
membre de The Leading Hotels of the World, inaugurera début 2026 son spa innovant 
OYSANA. Il vient ainsi parachever sa vision du luxe durable, du slow travel – l’art de 

voyager lentement, en harmonie avec la nature et la culture et d’une qualité sans 
compromis. 

 
OYSANA représente le bien-être comme véritable art de vivre. Au cœur de ce concept : la 

philosophie LifeFulness, une approche moderne pour une vie longue, vitale et pleine de sens, 

inspirée par la recherche Blue Zone et ancrée dans le terroir de la région de la Meuse. 

 
« Avec OYSANA, nous élevons notre philosophie Cittaslow à un nouveau niveau et 

encore plus élevé », déclare Marc Alofs, Directeur Général. « Ce spa incarne notre 

engagement : un bien-être durable et en harmonie avec la nature, pour le corps, 

l'esprit, l'âme et l'environnement. » 

 
LIFEFULNESS, NATURE & TERROIR 

Au Spa OYSANA, la nature est au centre de tout – tant dans son architecture que dans son 

concept et ses soins. Elle puise son inspiration dans l’essence même du terroir de la région de 

la Meuse. 

 

L'eau de source, la végétation luxuriante, le calcaire et l'air pur se transforment en rituels 

sensoriels innovants. Il en résulte une forme de LifeFulness : cultiver la vie dans toute sa 

plénitude, en mettant l'accent sur le sens, la vitalité et l'harmonie. 

 

Le principe du SlowSync est au coeur de l’approche – l'art de mettre en phase ses rythmes 

intérieurs avec ceux de la nature. La sagesse ancestrale s'allie ici à une technologie de pointe 

pour favoriser la restauration durable du corps, de l'esprit et de l'âme. Conçu comme un 

sanctuaire de décélération consciente, OYSANA permet à ses hôtes de se libérer du stress, de 

retrouver leur énergie naturelle et de redécouvrir leur profonde paix intérieure ainsi que leur 

équilibre. 

 

Cette philosophie repose sur les valeurs Cittaslow de régionalité, d'authenticité et de pleine 

conscience, associées à l'approche Blue Zone pour une vie longue et saine. Chaque aspect – 

allant des soins et de l'architecture jusqu’aux expériences culinaires – reflète ce credo. 

 
« Tout comme le terroir confère son authenticité à la gastronomie, il apporte une 

véritable qualité de vie au spa. OYSANA insuffle l'essence de la région de la Meuse 

dans chaque détail », explique Marc Alofs. 

 
ARCHITECTURE & DESIGN – UNE CRÉATION INSPIRÉE DU TERROIR 

L'architecture du Spa OYSANA repose sur le principe « La forme suit le flux d'énergie ». Plutôt 

que des lignes rigides, ce sont des structures arrondies et organiques qui façonnent le décor. 

Les murs galbés, les formes ovales et les espaces de détente arrondis : tout respire la douceur 
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et la fluidité. Ce langage architectural transmet un sentiment de protection, d'équilibre et 

d'harmonie, créant ainsi un havre de paix et de ressourcement au cœur du rythme effréné de 

la vie quotidienne. 

 

Les matériaux régionaux – la pierre de Kunrader, le chêne, l'argile et les textiles naturels – 

incarnent l'authenticité et transmettent la force du terroir dans les espaces. L'eau de source de 

l'hôtel constitue un élément central, omniprésent dans le design et les soins, et souligne la 

dimension écoénergétique et durable du concept. L'alternance des thérapies par le froid et la 

chaleur renforce l'approche régénérative et préventive de la philosophie LifeFulness. Le spa 

comprend un sauna finlandais (90 °C), un sauna bio (60 °C), un hammam (45 °C), une 

cascade d'eau froide, un bain de pieds (12 °C), un bassin d'eau de source et des douches 

sensorielles. 

 

La flore de la région de la Meuse – herbes et graminées indigènes, enrichies du parfum du 

jasmin – anime le spa tel un poumon vert. Le concept des couleurs et de l'éclairage, finement 

étudié, s'inspire des quatre éléments et du rythme circadien naturel du corps. Architecture, 

design et rituels convergent pour offrir une expérience sensorielle durable qui fait entrer la 

nature à l'intérieur, créant ainsi une harmonie parfaite entre l'intérieur et l'extérieur. 

L'expérience du spa-nature se prolonge ensuite dans le jardin toujours verdoyant du spa, 

offrant une immersion totale dans le terroir. 

 
WOODS_COPENHAGEN – EN EXCLUSIVITÉ EN BELGIQUE ET AUX PAYS-BAS 

Avec la marque scandinave woods_copenhagen, le Spa OYSANA est le premier établissement 

du BENELUX à associer la philosophie LifeFulness à des soins de la peau hautement efficaces et 

cliniquement testés ainsi qu'à des techniques traditionnelles pour créer un concept de bien-être 

unique, à la fois sensoriel et émotionnel, qui culmine dans le biohacking haut de gamme. 

 
WOODS EST SYNONYME DE : 

 Formules biodégradables sans additifs chimiques – des produits purs, développés avec une 

profonde conscience environnementale pour préserver un cadre de vie sain. 

 Produits et des ingrédients très efficaces, testés cliniquement, sans aucun compromis en 

matière de qualité et de soins, allant des herbes sauvages aux baies riches en nutriments, 

renforcés par des principes actifs puissants tels que les rétinoïdes, la niacinamide et la 

vitamine C. 

 Biomimétisme : Chaque formule est conçue pour soutenir les mécanismes naturels de la 

peau afin de la rendre plus forte et plus résistante. 

 Méthodes de pointe associées à des techniques de soin ancestrales qui favorisent la santé 

de la peau, contribuent au bien-être et éveillent les sens. Woods allie l'héritage de la 

nature nordique à la science moderne des soins de la peau. Pur, biologique, respectueux 

de l'environnement et fabriqué au Danemark. 

 
« I‘M IN THE WOODS MOOD » 

Le bien-être au Spa OYSANA est un voyage personnel qui reflète l'harmonie du corps, de 

l'esprit et de l'âme. La philosophie woods_Moods incarne cela à travers des mélanges d'huiles 

essentielles soigneusement composés, associés à un toucher intuitif et personnalisé pour créer 

des rituels sur mesure. Chaque Mood (humeur) reflète un état émotionnel et énergétique 

spécifique, offrant aux hôtes une expérience sensorielle qui s'adapte parfaitement à leur état 

d'esprit. Les Moods by woods_ d'OYSANA ouvrent la voie vers l'équilibre intérieur, le bien-être 

émotionnel et la régénération durable : ils approfondissent le sommeil, réveillent l'énergie, 

apportent du réconfort ou favorisent l'ancrage et la stabilité. Ainsi, chaque rituel devient un 

moment de sérénité, de renouveau et d'harmonie, inspiré par l'esprit du Nord et la douce force 

d'OYSANA. 
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« Nous sommes ravis de notre partenariat avec Van Oys, un lieu de refuge qui 

partage notre engagement à offrir des expériences d'exception grâce à des soins 

haut de gamme. Cette collaboration marque une étape passionnante dans le 

développement de notre marque », déclare Martin Lyne, fondateur de woods_. 

 
TOUCHLESS BIOHACKS ET SLOWSYNC JOURNEYS – RETOUR DE LA HIGH-TECH À LA NATURE 

La dimension multisensorielle au sein du Spa OYSANA est complétée par des Biohacks sans 

contact ultramodernes – les SlowSync Journeys : Infrarouge, magnésium, apesanteur, thérapie 

par le son/les vibrations favorisent, selon les dernières découvertes scientifiques, la qualité du 

sommeil, le métabolisme, la réduction du stress et la résilience mentale. Une technologie de 

pointe soutient les rythmes naturels du corps et les synchronise au plus profond de l'être via 

les ondes cérébrales, les biorésonances et la vitalité cellulaire. 

 
« La véritable excellence réside dans l'équilibre entre nature et innovation. OYSANA 

est notre contribution à une nouvelle culture du spa qui cultive la plénitude de vie 

LifeFulness », explique le Spa manager Maureen Smeets. 

 
VAN OYS MAASTRICHT RETREAT – LA RENAISSANCE D'UN CHÂTEAU 

Van Oys Maastricht Retreat est bien plus qu'un simple hôtel : c'est la transformation réussie 

d'un château historique en un véritable modèle contemporain d'excellence durable. L'ancien 

Kasteel Oost, dont les origines remontent au 13ème siècle, a été ramené à la vie avec passion 

et vision. 

 

Après une restauration et une extension d’envergure, le château accueille depuis juin 2025 des 

clients du monde entier en tant qu’hôtel 5 étoiles Superior et membre de The Leading Hotels of 

the World. Avec ses 81 chambres et suites aux accents personnalisés et uniques, ses deux 

restaurants gastronomiques, son bar à vin, ses espaces événementiels et son vaste parc 

paysager, il conjugue authenticité historique, design contemporain et construction durable. 

 

L’architecture et la décoration d’intérieur, signées par les architectes de renom VERBRAEKEN x 

BISET, tissent un lien subtil entre tradition et modernité. Des matériaux régionaux tels que la 

marne et le chêne, associés à des lignes contemporaines épurées, créent une atmosphère 

d'élégance et d'harmonie intemporelles. 

 

La vision de Van Oys est ancrée dans la philosophie Cittaslow : décélération, authenticité, 

patrimoine culturel, hospitalité chaleureuse et respect de la nature définissent son concept. 

Van Oys est non seulement un refuge luxueux, mais aussi un lieu où les hôtes peuvent 

découvrir les valeurs du Limbourg du Sud et l'essence du slow travel. 

 
LE TERROIR DANS L'ASSIETTE 

Au restaurant gastronomique Create, le chef Guido Braeken – doublement étoilé au Guide 

Michelin, associe ses propres produits cultivés à des influences européennes et asiatiques pour 

créer une architecture des saveurs unique, basée sur l'authenticité et la saisonnalité. 

 

Au restaurant Maes, Cuisine du Terroir, le chef exécutif Raymond Remmen met l'essence du 

terroir de la région de la Meuse dans l'assiette. Sa cuisine traduit les saisons en plats purs et 

épurés, toujours caractérisés par les meilleurs ingrédients régionaux. Des classiques tels que le 

bœuf Berugi avec sa sauce béarnaise côtoient des créations finement équilibrées telles que la 

truite mi-cuit avec son coulis de persil, dont les produits proviennent exclusivement des 

environs, à quelques kilomètres seulement. 
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« Nous voulions créer un refuge qui allie histoire et avenir, simplicité et raffinement 

», expliquent les propriétaires Michel et Leon Maes. « Un lieu où les hôtes découvrent 

non seulement l'excellence, mais aussi un art de vivre : enraciné dans la région, 

porté par la durabilité et façonné pour une nouvelle ère du voyage conscient. » 

 
ARCHITECTURE & DESIGN 

 Investissement : Maes Vastgoed : Michel & Leon Maes, Pays-Bas 

 Exploitation : Van Oys Maastricht Retreat, Pays-Bas 

 Architecte : SATIJNplus, Pays-Bas 

 Architecte Spa : MACH Bau Kitzbühel, Autriche 

 Architecte d‘intérieur du Spa : ROSENTHAL INTERIORS & PARTNERS, Pays-Bas 

 Consultante Spa : Claudia Reichenberger, Autriche 

 Coordination du Projet : Werner Geraerts, Belgique 

 Technique : Tecco Techniek, Pays-Bas 

 Architecte d'intérieur de l'Hôtel : VERBRAEKEN x BISET, Belgique 

 Architecte du Restaurant Create by Guido Braeken : Studio Paul Linse, Pays-Bas 

 Architecte paysagiste : Linears Landscapers – Guy Stockmans, Belgique 

 Développement de la Marque: Marketing Deluxe, Autriche 
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