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QSTERREICHS QLYMPIA-BOBIEAM
STARKT SICH IM MOUNT MED RESORT

Kurz nach den Olympischen Spielen machte ein Teil der dsterreichischen
Bobnationalmannschaft Halt im Mount Med Resort in der Wildschénau. Neben einem
gemeinsamen Abend im AUREA Fine Dining Restaurant nutzten die Athleten das
Performance Fitness Loft sowie den Medical Spa fur gezielte Regeneration und
sportmedizinische Betreuung nach einer intensiven Wettkampfsaison.

Die Athleten Markus Treichl, Markus Sammer, Sascha Stepan, Kristian Huber und Leo Sares
nutzten das Angebot im Mount Med Resort, um nach Olympia bewusst neue Energie zu tanken
und ihren Koérper optimal zu regenerieren. Auf dem Programm standen neben Medical Check-
ups professionelle Trainingseinheiten im Fitness Loft, gezielte Bewegungs- und
Mobilitatseinheiten sowie regenerierende Treatments und Erholungsphasen im Holistic Pool- &
Saunabereich.

Ein gemeinsamer Abend im AUREA Fine Dining, das im Mérz neu in die Osterreich-Selektion
des Guide-Michelin-Portals aufgenommen wurde, bildete dabei den genussvollen H6hepunkt
des Aufenthalts. In der besonderen Atmosphare des rund 850 Jahre alten Gewdlbes lieB das
Team die intensive Olympiasaison Revue passieren und genoss ein belebendes Fine-Dining-
Menl von Executive Chef Phillip Schnabel — ein Moment des Teamgeists abseits von Training
und Eisbahn.

Der Besuch der dsterreichischen Bob-Olympioniken unterstreicht zugleich die Position des
Mount Med Resorts als sportmedizinisch-orthopddisches Kompetenzzentrum flr einen
gesunden Bewegungsapparat und eine optimale Performance - flr Profi- wie Hobbysportler.
Moderne Leistungsdiagnostik, individuelle Trainingsprogramme und gezielte Therapieansatze
unterstiitzen Leistungssteigerung, Verletzungspravention, effiziente Wettkampfvorbereitung
und nachhaltige Regeneration. Das Medical Fitness Loft kombiniert wissenschaftlich fundierte
Trainingsmethoden mit modernster Ausstattung und professioneller Betreuung.

Ein bisschen Olympia-Fitness-Luft kann man bei einem Healthy Weekend im Mount Med Resort
schnuppern: 2 Ubernachtungen inklusive Vollpension | Personal Training | Custom-Fit Massage
| Neuroscience Therapie & Nutzung der Fitness-, Pool- und Spa-Bereiche ab € 310 pro Person
exklusive Unterkunft. Mehr Info: Healthy Weekend | 2 Nachte
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https://www.mountmedresort.com/solution/healthy-weekend/
http://www.marketing-deluxe.at/

