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VAN OYS MAASTRICHT RETREAT OPENT NIEUWE PERSPECTIEVEN
OP DUURZAME LEVENSKWALITEIT & PRESTATIEVERMOGEN

Prestatievermogen krijg je niet cadeau, prestatievermogen bouw je op over een
langere periode. Vanuit dit besef lanceren Oysana Spa & Sports in het Van Oys
Maastricht Retreat een Spa-, Sport- & Performance-Hub voor ondernemers, high
performers en mensen die op lange termijn fit, gezond en actief willen blijven.
Longevity wordt niet gezien als een wellness-trend maar als een strategische basis
voor duurzame prestaties. De Performance Night op 27 mei met voetballegende Erik
Meijer als gastspreker vormt de aftrap van de Hub-Event-Serie.

Wie verantwoordelijkheden draagt, kent de uitdaging: overvolle agenda’s, hoge verwachtingen,
permanente druk. Beslissend is niet alleen het aspect tijd maar ook de energie, helderheid van
geest en het vermogen om duurzaam op hoog niveau te blijven presteren.

Oysana zet nieuwe maatstaven: integrale, systematische oplossingen die afgestemd zijn op
het vitaliteitsniveau en businesservaring van prestatiegerichte mensen. De oplossingen
combineren KI-gerelateerde assessments, intelligente personal training, NASA-geinspireerde
technologie, gerichte regeneratie via individuele behandelingen, touchless-biohacks en neuro-
mentale training om stressbestendigheid op te bouwen. Deze integratie optimaliseert
longevity-parameters en creéert een duurzamere en stabielere prestatiecapaciteit. Succes
vertaalt zich niet alleen in groter welzijn, maar ook en vooral in meetbare resultaten.

Ingmar Harthoorn, Director of Sports & Performance bij Van Oys Maastricht Retreat,
implementeert als voormalig topsporter en internationaal ervaren coach zijn expertise in

het holistische performanceprogramma - praktisch, data-gedreven en op maat.

Elke systemische performance-oplossing begint bij de dagelijkse leefwereld, de routine en
echte belastingen van de gast. Harthoorn werkt al jaren samen met topsporters,

topgolfers en ondernemers om fysieke fitness, energie, regeneratie en mentale stabiliteit niet
alleen te meten, maar ook actief te sturen.

,We willen mensen niet alleen kortstondig 'fit voor de bikiniseizoen’ maken, maar
voor de komende decennia. Een eenzijdige training volstaat daartoe niet. De
oplossingen die de Longevity & Performance Pioneer Hub aanreikt, moeten in
overeenstemming zijn met de individuele leefwereld van de gast en mogen niet
overkomen als geisoleerde fitnessaanbiedingen."

- Ingmar Harthoorn, Director of Sports & Performance, Oysana Spa & Sports

Met het geintegreerde concept in de Oysana Longevity & Performance Pioneer Hub initiéren
Harthoorn en zijn team prestatie-oplossingen: van het Holistic Performance- &
Wellbeing-Assessment tot de continue aanpassing van trainings- en regeneratieplannen,
inclusief lifestyle- en bio-hacks voor een naadloze integratie in de businesswereld van alledag.
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Een essentieel bestanddeel van de Longevity & Performance-solutions zijn de vakkundigheid en
wetenschappelijke competentie alsook de permanente dialoog met de Performance-Members.
Expert Speakers Series laten u kennismaken met de expertise van gerenommeerde coaches,
trainers, wetenschappers en prominenten. De Pioneer Hub vormt een platform voor mensen
die op professioneel vlak prestatiegericht denken, emotioneel voelen en deze kunnen vertalen
naar een business-context.

De Hub-Event-Serie kadert in de Performance Night op 27 mei 2026 en wordt afgetrapt door
Erik Meijer, voormalig profvoetballer in de Bundesliga en Premier League. Hij zal het onder
meer hebben over mentale stabiliteit, teamleiderschap onder druk en mechanismen die in
strategische momenten beslissend kunnen zijn — onderwerpen die zowel in de topsport als in
business relevant zijn.

De architectuur en natuurlijke omgeving van Van Oys Maastricht Retreat vormen het ideale
kader om longevity en duurzame prestaties structureel op te bouwen. Trainingsruimtes,
recovery-zonen, moderne technologie en persoonlijke begeleiding sluiten naadloos op elkaar
aan. Centraal staat SlowSync-concept - de bewuste afstemming van innerlijke ritmes met de
natuur. De filosofie is geworteld in de Cittaslow-waarden van regionaliteit en

authenticiteit en verbindt zich met de blue-zone-benadering voor een lang en gezond leven.
De multisensorische dimensie van de Oysana Spa wordt uitgebreid met modernste
touchless-biohacks: infrarood, magnesium, gewichtsloosheid, klank en vibratietherapie
stimuleren via hersenstromen, bio-resonanties en cellulaire vitaliteit de slaapkwaliteit,
metabolisme, stressreductie en mentale veerkracht.

,Oysana Spa & Sports en de Cittaslow-filosofie tillen Van Oys Maastricht Retreat naar
een nieuw niveau dat verder reikt dan wellness alleen. Van Oys evolueert van een
klassieke Retreat naar een Longevity & Performance Pioneer Hub."

- Marc Alofs, Managing Director, Van Oys Maastricht Retreat

Voormalig profvoetballer van Liverpool FC, Bayer 04 Leverkusen en Hamburger SV en
tv-expert bij Sky Deutschland. Als keynote speaker verschaft hij inzicht in peak performance,
mentale kracht en teamdynamiek en demonstreert hoe principes uit de topsport succesvol
kunnen worden overgeplaatst naar de zakenwereld.

De geboren Amsterdammer is genetisch-sportief geprogrammeerd: voormalig triathleet en
professionele golfer, die als atleet en coach de wereld rondreisde, voordat hij in de
Belgisch-Limburgse grensstreek een vaste stek vond. Na zijn carriere als topsporter richtte hij
zich op het coachen van topsporters, zakenmensen en prominenten die een gezond
evenwicht tussen werk, familie en vrije tijd nastreven.
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Voor externe gasten is de Oysana Spa & Sports Longevity & Performance Pioneer
Hub toegankelijk via een lidmaatschap van de Private Members Club.

Het lidmaatschap bedraagt 1.500 € per jaar — openingsspecial.

Inclusief in het jaarlijkse lidgeld zijn:
Il Toegang tot Oysana Sports 24/7
Il Indoor- & outdoor-groepslessen
Il Persoonlijke start-sessie met Ingmar Harthoorn
I 1 InBody-Scan per kwartaal
Il Toegang tot networking-events en de Expert Speakers Series
I Tot 10 % korting op geselecteerde services
Il En een exclusief welkomstpakket

Eveneens inclusief is het gebruik van de SPA tussen 07:00 en 22:00 uur met
ontspanningsruimtes, sauna’s, stoombad, koud dompelbad, yoga-ruimte en SPA-bar.

Event-serie: One Night. One Stage. One Unforgettable Voice.
Performance Night - Science. Sports. Spirit
Il Woensdag, 27 mei 2026
19:00 - 21:00 uur
| Speaker: Erik Meijer
Programma:
e Voordracht door keynote speaker Erik Meijer
e Persoonlijke coaching-impulsen van Ingmar Harthoorn
e Strategieén voor transformatie & Longevity
e Sens- & Tast-behandelingen
I Locatie: Van Oys Maastricht Retreat
Kasteellaan 1, 6245 SB Eijsden - Margraten, Nederland
I Aanmelding: per e-mail sports@vanoys.com
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