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OYSANA SPA & SPORTS VAN OYS MAASTRICHT RETREAT
ZET NIEUWE NORMEN INZAKE HUIDVERZORGING,
BEWEGING EN DESIGN

Tijdens de uitreiking van de Luxury Lifestyle Awards op 11 september 2026 werd het
interieurconcept van Oysana Spa & Sports bekroond in de categorie "Best Luxury Hotel
Spa Interior Design". Tegelijkertijd breidt de Spa van Van Oys Maastricht Retreat zijn
portfolio aan behandelingen uit met Epigenetic Skincare van Craith Lab. Met de tot 99
leden beperkte Oysana Exclusive Members Club presenteert Van Oys Maastricht Retreat
bovendien een nieuw lidmaatschapsconcept.

Touch en touchless, epigenetische huidverzorging en biohacking, beweging en herstel, natuur
en technologie: in al deze domeinen ontwikkelt Oysana zijn Spa & Sports-concept.
Geinspireerd door de Cittaslow-filosofie, combineert Oysana elementaire ervaringen van
menselijk welzijn met innovatieve vormen van huidverzorging, training, stressafbouw en
regeneratie.

De prijstoekenning vestigt de aandacht op een essentieel onderdeel van het Oysana-concept:
terroir krijgt een ruimtelijke dimensie. Ronde, organische structuren nemen de geometrie over
van de historische kasteeltoren en implementeren de zachte contouren van het omringende
Heuvelland. Regionale en natuurlijke materialen geven de kamers haptiek en diepte; water,
licht en vegetatie begeleiden de overgang tussen binnen en buiten.

In feite interpreteert de Cittaslow-filosofie levenskwaliteit in relatie tot habitat, natuur,
beweging, voeding, cultuur, gemeenschap en tijd. Bij Oysana kan deze attitude zowel fysiek
als zintuiglijk worden ervaren met The Art of LifeFulness. Het resultaat is een architectuur die
zich heeft laten inspireren door de geschiedenis van Kasteel Oost, de topografie van het
Heuvelland en het terroir van Zuid-Limburg. De internationale prijs geeft extra zichtbaarheid
aan deze benadering.

Met Craith Lab breidt Oysana zijn portfolio aan behandelingen uit met een nieuwe benadering
van professionele huidverzorging. Het onafhankelijke Belgische premium huidverzorgingsmerk
benoemt zijn verzorgingsfilosofie "Epigenetic Clean Skincare" en stemt zijn producten en
professionele behandelprotocollen af op verschillende huidbehoeften.

De term epigenetica komt uit de biologie en beschrijft vereenvoudigde mechanismen waarmee
externe invloeden helpen bepalen welke genetische informatie actief is in een cel - zonder de
DNA-sequentie zelf te veranderen. Craith Lab gebruikt deze aanpak als uitgangspunt voor zijn
huidverzorgingsfilosofie, die gebaseerd is op celbiologische bevindingen en ontwikkelingen.

Met Craith Lab vult Oysana zijn aanbod aan met epigenetisch geinspireerde professionele
huidverzorging. Die gaat verder dan het directe verzorgingseffect van één behandeling en
focust op een diepgaande langetermijnhuidverzorging. De behandelingen variéren van
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gezichtsbehandelingen voor huidbalans, hydratatie en contourverzorging tot de Oys Epigenetic
Reset.

Binnen The Art of LifeFulness kadert de nieuwe huidverzorgingsdimensie in een bredere
context. De huid is de meest directe interface van het lichaam met de buitenwereld. Zij neemt
warmte, koude, water, aanraking en textuur waar en beschermt het lichaam tegen externe
invloeden. Deze introductie biedt geregelde Spa-bezoekers een exclusieve toegang tot
langdurige en duurzame epigenetische huidverzorging.

De nieuwe Oysana Exclusive Members Club implementeert welzijn in het dagelijkse leven. De
Private Sports & Wellness Community is beperkt tot 99 leden en combineert regelmatige
lichaamsbeweging, personal training, ontspanning, herstel en spa met de infrastructuur en
gastvrijheid van een *****Syperior Retreat.

De focus ligt op persoonlijke ondersteuning. Prestatiecoach Ingmar Harthoorn begeleidt de
individuele Oysana-reis. Training en herstel worden als één geheel gezien. Beweging kan
worden gecombineerd met een Finse sauna, biosauna, stoombad, koud dompelbad en
ontspanningsruimtes; Spa-behandelingen en geselecteerde herstelervaringen kunnen worden
aangevuld met exclusieve ledenvoorwaarden.

Het concept omvat ook een sociale dimensie. Groepstraining, netwerkevenementen en
exclusieve ledenevenementen creéren een gemeenschap waarin beweging, welzijn en
uitwisseling samenkomen.

Het lidmaatschap op jaarbasis bedraagt 1.500 euro (exclusief btw) en omvat een persoonlijke
prestatiebeoordeling, een op maat gemaakt trainingsprogramma, vier InBody-
lichaamsanalyses per jaar alsook het gebruik van het Technogym BioCircuit, Skill Line en
MyWellness-ecosysteem. Het lidmaatschap garandeert daarnaast permanente toegang tot
Oysana Spa & Sports. Naast het reguliere lidmaatschap zijn ook andere
lidmaatschapsmodellen beschikbaar.

Van Oys Maastricht Retreat ***** Superior is lid van Leading Hotels of the World. Het
historische pand in Eijsden-Margraten vlakbij Maastricht combineert de geschiedenis van het
voormalige Kasteel Oost met hedendaagse gastvrijheid en Cittaslow-filosofie. De 81 individueel
ontworpen kamers en suites zijn verspreid over het Chateau, Remise en Carré. Het culinair
aanbod omvat het fine dining restaurant Create met 2 Michelin-sterrenchef Guido Braeken en
hotelrestaurant Maes, Cuisine du Terroir.

Met zijn exclusief culinair aanbod, Oysana Spa & Sports en zijn natuurlijke habitat in Zuid-
Limburg vertaalt Van Oys Maastricht Retreat de waarden van Cittaslow naar de Heart of Slow-
filosofie en biedt het een hedendaagse interpretatie van levenskwaliteit en reizen.
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