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LUXURY LIFESTYLE AWARD, EPIGENETIC SKINCARE UND EXCLUSIVE MEMBERS CLUB 
 

OYSANA SPA & SPORTS IM VAN OYS MAASTRICHT RETREAT 
SETZT NEUE MASSSTÄBE IN HAUTPFLEGE, BEWEGUNG & DESIGN 
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Am 11. September 2026 erhält das Interior-Konzept des Oysana Spa & Sports bei den 
Luxury Lifestyle Awards die Auszeichnung „Best Luxury Hotel Spa Interior Design“. Zudem 
erweitert der Spa des Van Oys Maastricht Retreats sein Treatment-Portfolio um Epigenetic 
Skincare von Craith Lab. Mit dem auf 99 Mitglieder limitierten Oysana Exclusive Members 
Club präsentiert das Retreat zugleich ein neues Membership-Konzept für Sports, Spa und 
Recovery. 
 
Touch und Touchless, Epigenetic Skincare und Biohacking, Bewegung und Regeneration, Natur 
und Technologie: In diesem Zusammenspiel entwickelt Oysana sein Spa-&-Sports-Konzept 
konsequent weiter. Eingebettet in das niederländische Heuvelland und getragen von der 
Cittaslow-Philosophie verbindet das Spa des Van Oys Maastricht Retreats elementare 
Erfahrungen menschlichen Wohlbefindens mit innovativen Formen von Skincare, Training, De-
Stress und technologiegestützter Regeneration. 
 
AUSGEZEICHNETES DESIGN – WENN TERROIR ZUM RAUM WIRD 
Die Auszeichnung bei den Luxury Lifestyle Awards 2026 lenkt den Blick auf einen wesentlichen 
Teil des Oysana-Konzepts: Terroir wird zum Raum. Runde, organische Strukturen nehmen die 
Geometrie des historischen Schlossturms auf und führen zugleich die weichen Konturen des 
niederländischen Heuvellands ins Innere. Regionale und natürliche Materialien verleihen den 
Räumen Haptik und Tiefe; Wasser, Licht und Vegetation begleiten die Übergänge zwischen 
Innen und Außen. 
 
Hinter dem Design steht derselbe Gedanke, der das gesamte Van Oys Maastricht Retreat 
prägt. Die Cittaslow-Philosophie versteht Lebensqualität aus der Beziehung zu Ort und Natur, 
Bewegung und Ernährung, Kultur, Gemeinschaft und Zeit. Im Oysana wird diese Haltung mit 
The Art of LifeFulness körperlich und sinnlich erfahrbar. So entsteht eine Architektur, deren 
Identität aus ihrem konkreten Ort erwächst: aus der Geschichte von Kasteel Oost, der 
Topografie des Heuvellands und dem Terroir des niederländischen Südlimburgs. Die 
internationale Auszeichnung gibt diesem Ansatz nun zusätzliche Sichtbarkeit. 
 
NEU: EPIGENETIC SKINCARE – DIE HAUT ALS SCHNITTSTELLE ZUR AUSSENWELT 
Mit Craith Lab erweitert Oysana sein bestehendes Treatment-Portfolio um einen neuen Ansatz 
professioneller Hautpflege. Die unabhängige belgische Premium-Skincare-Marke bezeichnet 
ihre Pflegephilosophie als „Epigenetic Clean Skincare“ und richtet ihre Produkte und 
professionellen Behandlungsprotokolle auf unterschiedliche Hautbedürfnisse aus. Der Begriff 
Epigenetik stammt aus der Biologie und beschreibt vereinfacht Mechanismen, über die äußere 
Einflüsse mitbestimmen können, welche genetischen Informationen in einer Zelle aktiv sind – 
ohne die DNA-Sequenz selbst zu verändern. Craith Lab nimmt diesen Ansatz zum 
Ausgangspunkt seiner Hautpflegephilosophie, die auf zellbiologischen Erkenntnissen und 
Entwicklungen fußt.  
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Oysana ergänzt sein Angebot mit Craith Lab um epigenetisch inspirierte professionelle 
Skincare, die über den unmittelbaren Pflegeeffekt eines einzelnen Treatments hinaus auf eine 
langfristig ausgerichtete, tiefgreifende Hautpflege setzt. Die Treatments reichen von Facials für 
Hautbalance, Feuchtigkeitsversorgung und Konturpflege bis zum Oys Epigenetic Reset als 
Signature Treatment. 
 
Innerhalb von The Art of LifeFulness fügt sich die neue Skincare-Dimension in einen größeren 
sensorischen Zusammenhang. Die Haut ist die unmittelbarste Schnittstelle des Körpers zur 
Außenwelt. Über sie werden Wärme und Kälte, Wasser, Berührung und Textur wahrgenommen 
und der Körper vor äußeren Einflüssen geschützt. Für Day-Spa-Gäste bedeutet dieser Launch 
einen exklusiven Zugang zu langfristiger und nachhaltiger Epigenetic Skincare.  
 
99 EXCLUSIVE MEMBERS CLUB – WELLBEING WIRD TEIL DES ALLTAGS 
Mit dem neuen Oysana Exclusive Members Club überträgt Van Oys diese Philosophie in den 
Alltag. Die auf 99 Mitglieder limitierte Private Sports & Wellness Community verbindet 
regelmäßige Bewegung, persönliche Trainingsbegleitung, De-Stress, Recovery und Spa mit der 
Infrastruktur und Hospitality eines Fünf-Sterne-Superior-Retreats. 
 
Im Zentrum steht die persönliche Begleitung. Performance Coach Ingmar Harthoorn begleitet 
die individuelle Oysana Journey. Zur Membership gehören ein persönliches Performance 
Assessment, ein individuell ausgerichtetes Trainingsprogramm, vier InBody-Körperanalysen pro 
Jahr sowie die Nutzung von Technogym BioCircuit und Skill Line und des MyWellness-
Ökosystems. 
 
Training und Recovery werden dabei konsequent zusammengedacht. Bewegung lässt sich mit 
Finnischer Sauna, Biosauna, Steam Room, Cold Plunge und Ruhebereichen verbinden; Spa 
Treatments und ausgewählte Recovery Experiences können zu exklusiven Member-Konditionen 
ergänzt werden. Regeneration wird so Teil eines langfristig ausgerichteten 
Trainingsverständnisses. 
 
Auch die soziale Dimension gehört zum Konzept. Gruppentraining, Networking-Veranstaltungen 
und exklusive Member Events schaffen eine Community, in der Bewegung, Wellbeing und 
Austausch zusammenfinden. 
 
Die Jahresmitgliedschaft beginnt aktuell – auf 10 Anmeldungen limitiert – bei € 1.500 exkl. 
MwSt. und umfasst unter anderem den ganzjährigen Zugang zu Oysana, Performance 
Assessment, vier InBody-Analysen pro Jahr, ein personalisiertes Trainingsprogramm sowie Spa-
&-Recovery-Zugang und exklusive Member-Privilegien. Neben der regulären Membership 
stehen weitere Mitgliedschaftsmodelle zur Verfügung. 
 
Gerade die Regelmäßigkeit erweitert das Oysana-Konzept um eine präventive Perspektive. 
Bewegung, Aktivierung, De-Stress und Recovery werden kontinuierlich miteinander verbunden 
– mit dem Ziel, Beweglichkeit, körperliche Leistungsfähigkeit und Körperbewusstsein langfristig 
zu unterstützen. 
 
VAN OYS MAASTRICHT RETREAT 
Das Van Oys Maastricht Retreat ist ein Fünf-Sterne-Superior-Retreat und Mitglied der Leading 
Hotels of the World. Das historische Anwesen in Eijsden-Margraten bei Maastricht verbindet die 
Geschichte des auf das 13. Jahrhundert zurückgehenden, vormaligen Kasteel Oost mit 
zeitgenössischer Gastlichkeit und der Philosophie Heart of Slow. 81 individuell gestaltete 
Zimmer und Suiten verteilen sich auf Château, Remise und Carré. Kulinarisch prägen das mit 
zwei Michelin-Sternen ausgezeichnete Create by Guido Braeken und Maes, Cuisine du Terroir 
das Retreat. 
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Mit Oysana Spa & Sports, Kulinarik, Natur und seiner Verwurzelung im niederländischen 
Südlimburg übersetzt Van Oys die Werte von Cittaslow in seine Philosophie Heart of Slow – 
eine zeitgemäße Interpretation von Lebensqualität und Reisen. 
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