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OYSANA SPA & SPORTS IM VAN OYS MAASTRICHT RETREAT
SETZT NEUE MASSSTABE IN HAUTPFLEGE, BEWEGUNG & DESIGN

Am 11. September 2026 erhalt das Interior-Konzept des Oysana Spa & Sports bei den
Luxury Lifestyle Awards die Auszeichnung , Best Luxury Hotel Spa Interior Design®. Zudem
erweitert der Spa des Van Oys Maastricht Retreats sein Treatment-Portfolio um Epigenetic
Skincare von Craith Lab. Mit dem auf 99 Mitglieder limitierten Oysana Exclusive Members
Club prasentiert das Retreat zugleich ein neues Membership-Konzept flir Sports, Spa und
Recovery.

Touch und Touchless, Epigenetic Skincare und Biohacking, Bewegung und Regeneration, Natur
und Technologie: In diesem Zusammenspiel entwickelt Oysana sein Spa-&-Sports-Konzept
konsequent weiter. Eingebettet in das niederlandische Heuvelland und getragen von der
Cittaslow-Philosophie verbindet das Spa des Van Oys Maastricht Retreats elementare
Erfahrungen menschlichen Wohlbefindens mit innovativen Formen von Skincare, Training, De-
Stress und technologiegestiitzter Regeneration.

Die Auszeichnung bei den Luxury Lifestyle Awards 2026 lenkt den Blick auf einen wesentlichen
Teil des Oysana-Konzepts: Terroir wird zum Raum. Runde, organische Strukturen nehmen die
Geometrie des historischen Schlossturms auf und flihren zugleich die weichen Konturen des
niederlandischen Heuvellands ins Innere. Regionale und natlrliche Materialien verleihen den
Rdumen Haptik und Tiefe; Wasser, Licht und Vegetation begleiten die Ubergénge zwischen
Innen und AuBen.

Hinter dem Design steht derselbe Gedanke, der das gesamte Van Oys Maastricht Retreat
pragt. Die Cittaslow-Philosophie versteht Lebensqualitat aus der Beziehung zu Ort und Natur,
Bewegung und Erndhrung, Kultur, Gemeinschaft und Zeit. Im Oysana wird diese Haltung mit
The Art of LifeFulness kdrperlich und sinnlich erfahrbar. So entsteht eine Architektur, deren
Identitat aus ihrem konkreten Ort erwdchst: aus der Geschichte von Kasteel Oost, der
Topografie des Heuvellands und dem Terroir des niederlédndischen Stdlimburgs. Die
internationale Auszeichnung gibt diesem Ansatz nun zusatzliche Sichtbarkeit.

Mit Craith Lab erweitert Oysana sein bestehendes Treatment-Portfolio um einen neuen Ansatz
professioneller Hautpflege. Die unabhangige belgische Premium-Skincare-Marke bezeichnet
ihre Pflegephilosophie als , Epigenetic Clean Skincare™ und richtet ihre Produkte und
professionellen Behandlungsprotokolle auf unterschiedliche Hautbedirfnisse aus. Der Begriff
Epigenetik stammt aus der Biologie und beschreibt vereinfacht Mechanismen, lUber die duBere
Einfllisse mitbestimmen kénnen, welche genetischen Informationen in einer Zelle aktiv sind -
ohne die DNA-Sequenz selbst zu verandern. Craith Lab nimmt diesen Ansatz zum
Ausgangspunkt seiner Hautpflegephilosophie, die auf zellbiologischen Erkenntnissen und
Entwicklungen fuBt.
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Oysana erganzt sein Angebot mit Craith Lab um epigenetisch inspirierte professionelle
Skincare, die tUber den unmittelbaren Pflegeeffekt eines einzelnen Treatments hinaus auf eine
langfristig ausgerichtete, tiefgreifende Hautpflege setzt. Die Treatments reichen von Facials fur
Hautbalance, Feuchtigkeitsversorgung und Konturpflege bis zum Oys Epigenetic Reset als
Signature Treatment.

Innerhalb von The Art of LifeFulness fugt sich die neue Skincare-Dimension in einen gréBeren
sensorischen Zusammenhang. Die Haut ist die unmittelbarste Schnittstelle des Kdérpers zur
AuBenwelt. Uber sie werden Warme und Kélte, Wasser, Beriihrung und Textur wahrgenommen
und der Kdérper vor auBeren Einflissen geschiitzt. Flr Day-Spa-Gaste bedeutet dieser Launch
einen exklusiven Zugang zu langfristiger und nachhaltiger Epigenetic Skincare.

Mit dem neuen Oysana Exclusive Members Club Gbertragt Van Oys diese Philosophie in den
Alltag. Die auf 99 Mitglieder limitierte Private Sports & Wellness Community verbindet
regelmaBige Bewegung, persdnliche Trainingsbegleitung, De-Stress, Recovery und Spa mit der
Infrastruktur und Hospitality eines Flnf-Sterne-Superior-Retreats.

Im Zentrum steht die persdnliche Begleitung. Performance Coach Ingmar Harthoorn begleitet
die individuelle Oysana Journey. Zur Membership gehdren ein persénliches Performance
Assessment, ein individuell ausgerichtetes Trainingsprogramm, vier InBody-Kérperanalysen pro
Jahr sowie die Nutzung von Technogym BioCircuit und Skill Line und des MyWellness-
Okosystems.

Training und Recovery werden dabei konsequent zusammengedacht. Bewegung lasst sich mit
Finnischer Sauna, Biosauna, Steam Room, Cold Plunge und Ruhebereichen verbinden; Spa
Treatments und ausgewahlte Recovery Experiences kdnnen zu exklusiven Member-Konditionen
erganzt werden. Regeneration wird so Teil eines langfristig ausgerichteten
Trainingsverstandnisses.

Auch die soziale Dimension gehért zum Konzept. Gruppentraining, Networking-Veranstaltungen
und exklusive Member Events schaffen eine Community, in der Bewegung, Wellbeing und
Austausch zusammenfinden.

Die Jahresmitgliedschaft beginnt aktuell — auf 10 Anmeldungen limitiert — bei € 1.500 exKkl.
MwsSt. und umfasst unter anderem den ganzjahrigen Zugang zu Oysana, Performance
Assessment, vier InBody-Analysen pro Jahr, ein personalisiertes Trainingsprogramm sowie Spa-
&-Recovery-Zugang und exklusive Member-Privilegien. Neben der regularen Membership
stehen weitere Mitgliedschaftsmodelle zur Verfligung.

Gerade die RegelmaBigkeit erweitert das Oysana-Konzept um eine praventive Perspektive.
Bewegung, Aktivierung, De-Stress und Recovery werden kontinuierlich miteinander verbunden
- mit dem Ziel, Beweglichkeit, kérperliche Leistungsfahigkeit und Kérperbewusstsein langfristig
zu unterstttzen.

Das Van Oys Maastricht Retreat ist ein Flinf-Sterne-Superior-Retreat und Mitglied der Leading
Hotels of the World. Das historische Anwesen in Eijsden-Margraten bei Maastricht verbindet die
Geschichte des auf das 13. Jahrhundert zuriickgehenden, vormaligen Kasteel Oost mit
zeitgendssischer Gastlichkeit und der Philosophie Heart of Slow. 81 individuell gestaltete
Zimmer und Suiten verteilen sich auf Chateau, Remise und Carré. Kulinarisch prdgen das mit
zwei Michelin-Sternen ausgezeichnete Create by Guido Braeken und Maes, Cuisine du Terroir
das Retreat.
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Mit Oysana Spa & Sports, Kulinarik, Natur und seiner Verwurzelung im niederlandischen
Sudlimburg Ubersetzt Van Oys die Werte von Cittaslow in seine Philosophie Heart of Slow -
eine zeitgemaBe Interpretation von Lebensqualitat und Reisen.
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